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Autisme et stratégies éducatives, comprendre pour 
intervenir 

  

A l'issue de la formation, les participants doivent être capables: 
- de considérer l'autisme comme un trouble neuro développemental, 
- d'appréhender le mode particulier du fonctionnement cognitif et sensoriel dans l'autisme, 
- de s'approprier les recommandations des bonnes pratiques de l'HAS pour la mise en place d'interventions 
adaptées telles que le programme TEACCH ou l'ABA, 
- de comprendre les comportements problématiques comme l'expression des difficultés des personnes autistes à 
faire face à des besoins fondamentaux non satisfaits. 

 
Durée: 14.00 heures (2.00 jours) de 8h30 à 12h puis de 13h à 16h30 

  

Profils des apprenants 

 Cette formation s'adresse à tous les professionnels, bénévoles, familles et aidants intéressés par le sujet. 

  

Prérequis 

 Cette formation ne nécessite aucun prérequis. 

  

Accessibilité et délais d'accès 

  Sur inscription en fonction du nombre de place (12 stagiaires maximum). Bulletin d’inscription sur le site. 

 

Tarif :  

Famille adhérente AIDERA VAR = gratuit 

Famille non adhérente AIDERA VAR = 50€ / pers. pour 2 jours de formation 

Professionnels / indépendant = 200€ / pers. pour 2 jours de formation 

 

Objectifs pédagogiques 

  

 Comprendre la façon dont les personnes autistes appréhendent leur environnement spatial, temporel et social. 

 Organiser l'environnement pour le rendre compréhensible. 

  

Contenu de la formation 

  

 Les troubles du spectre de l'autisme : 

 Définition 

  Les troubles du neurodéveloppement, état des connaissances 

 Historique du diagnostic d’autisme 

 Les fonctions exécutives 

 La cohérence centrale 
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 Les particularités du fonctionnement autistique et leurs conséquences sur la qualité de vie des personnes 
concernées : 

 Déficit des interactions sociales 

 Déficit de la communication, réceptive et expressive 

 Comportements et intérêts restreints et répétitifs 

 Particularités sensorielles 

 Les mécanismes sous-jacents 

 Les troubles associés 

 Les outils et méthodes d'accompagnement, les bases de "l'éducation structurée" : 

 Le programme ABA 
 Les principes de base 
 Les problèmes d’apprentissage dans l’autisme 
 Les objectifs 
 Les outils d’intervention 
 Les renforçateurs 
 Techniques d’enseignement 

 Le programme TEACCH 
 Historique 
 Objectifs 
 Les fondements 
 L’éducation structurée, les principes 
 Organisation de l’environnement adaptée et individualisée 
 Structuration du temps 
 Le système de travail : structuration des tâches, organisation visuelle des activités 
 Prise en charge individualisée 

 Evaluation  

 Aptitudes sociales et de loisirs 

 Apprentissage de l’indépendance et formation professionnelle 

 La collaboration des parents et des professionnels 

 Etre parent d’un enfant autiste 

 L’objectif de la collaboration 

 Relation de partenariat 

 Quelle place pour les parents ? 

 La gestion des comportements problématiques ou comportements défis 

 Repères et enjeux 

 Définition des comportements défis 

 Impact sur une équipe 

 Impact sur la personne 

 Evaluation descriptive 

 Comment le contexte influe sur le comportement ? 

 Les fonctions du comportement 

 Importance des conséquences 

 Critères pour l’intervention 

 Plan d’action 

 Prévention : antécédent 

 La situation de crise 
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Organisation de la formation 

  

Équipe pédagogique 

La formation est menée par un conseiller technique auprès de l'association AIDERA VAR, ancien directeur 
d'établissement médico-social pendant 14 ans. 

  

Moyens pédagogiques et techniques 

 Documents supports de formation projetés et vidéos. 

 Exposés théoriques s'appuyant sur des situations concrètes. 

 Les supports de la formation sont mis à disposition des stagiaires au cours de la formation et en ligne. 

 Possibilité de repas sur place sur inscription ou salle de repos avec micro-onde. 

  

Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation 

 Feuille de présence. 

 Questions orales. 

 Mise en situation. 

 Etude de cas concrets. 

 Questionnaire de satisfaction à chaud en fin de session. 

  

 

Dates et lieux des sessions de formation 2024 

  

DATES DE FORMATION 

2024 

DATE BUTOIR 

POUR 

L’INSCRPTION 

LIEUX 

Jeudi 25 et vendredi 26 

janvier 2024 

20/12/2023 IME La Frégate - 62, chemin de Moneiret – 83 200 

TOULON 

04.98.07.23.10 

Jeudi 16 et vendredi 17 mai 

2024 

16/04/2024 MAS La Goélette - 2360, chemin de la Pouverine – 

83 390 CUERS 

04.94.33.13.60. 

Jeudi 03 et vendredi 04 

octobre 2024 

03/09/2024 MAS La Goélette - 2360, chemin de la Pouverine – 

83 390 CUERS 

04.94.33.13.60 

Jeudi 12 et vendredi 13 

décembre 2024 

04/11/2024 IME La Frégate - 62, chemin de Moneiret – 83 200 

TOULON 

04.98.07.23.10 

 


